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 کودک سالمرستاری پ درس: عنوان
  واحد عملی 0.5واحد تئوری،  1.5 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 کارشناسی پرستاری

 :عنوان دروس پیش نیاز
 نبهداشت مادران و نوزادا

 برگزاری:  محل
 دانشکده پرستاری 

 مریم شیری  :مسئول درسام ن
 

 
 درس: کلی هدف 

 یمنطبق بر جنبه ها یپرستار ندیکودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت کودک و خانواده در چهارچوب مراقبت خانواده محور و فرا یازهایرشد و تکامل و ن ندیدانشجو با فرا ییآشنا
 مراقبت از کودک یو اخلاق یقانون
 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 
 ( ، پرستاری کودکان وانگ )کودک سالم( ، تهران : انتشارات بشری1394نس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛ )آرزومانیا .1

 ، تهران: انتشارات اندیشه رفیع2011( مراقبتهای پرستاری کودکان ونگ 1391شیری، مریم ) .2

 ( ، پرستاری کودکان وانگ ، تهران : انتشارات بشری1390آرزومانیانس ، سونیا ) .3

 ( ، پرستاری کودکان مارلو ، تهران : انتشارات بشری1385آرزومانیانس ، سونیا ) .4

 ( اورژانسهای طب اطفال ، تهران : انتشارات نشر1384گروه مترجمین دانشگاه شهید بهشتی ) .5

 ت سالمی( درسنامه پرستاری کودکان . کودک بیمار . تهران : انتشارا1382مرتضوی ، حامد ، طباطبایی چهر ، محبوبه )  .6

 ( ، فرایند پرستاری طرح مراقبتی بالینی در کودکان ، تهران : انتشارات بشری1380آرزومانیانس ، سونیا ) .7

 اداره سلامت کودکان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده، بهداشت و مدارس، کودک سالم راهنمای بوکلت چارت مراقبت های ادغام یافته .8

 ادغام یافته ناخوشی های اطفال، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده، بهداشت و مدارس، اداره سلامت کودکان مراقبتهای .9

 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 دک سالم( ، تهران : انتشارات بشری، پرستاری کودکان وانگ )کوآخرین ویرایشآرزومانیانس ، سونیا، شوقی، مهناز، سنجری مهناز؛  .1
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 جدول طرح دوره : 

 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

اختصاص 

 یافته

 تکلیف روش تدریس مدرس)مدرسان(

1 
 بهمن 14

  شرح و توضیح اهداف درس، ارایه طرح درس

جهوت کموب بوه     Mnemonicsمعرفی ابزار خلاقانه بر اساس اصوول یادیوار   

 کامل کودکان در سنین مختلفیادگیری رشد و ت

 اصول تفسیر نقاشی کودکان

 ندارد کارگاهیو  سخنرانی مریم شیری 1

2 
 بهمن 21

 ادامه تفسیر نقاشی

پرسووتاری از کودکان:فلسووفه مراقبووت، مراقبووت خووانواده محووور، مراقبووت غیوور 

تروماتیب، نقش پرستار کودکان، ارتبوا  درموانی، حمایوت از خوانواده، توسوعه      

، اجتموا  ،  شگیری از بیماری ها و آموزش بهداشت، تواییر خوانواده   سلامت، پی

 ؛فرهنگ و مذهب بر سلامت کودکان و نقش پرستار در مراقبت اولیه از کوودک 

بازی و نقش آن بور تکامول کوودک بوا     ر انتقادی؛ فرایند پرستاری و کاربرد تفک

 خانواده نقش پرستار در کاربرد بازیهای خاص مویر بر رشد کودک و آموزش به

و کارگاهی سخنرانی مریم شیری 1  

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

ارائه یب مورد تفسیر 

 تست ترسیم خانواده

3 
 بهمن 28

) فرویود ، اریکسوون ، پیواژه ،     تئوری های رشد و تکامل مفاهیم رشد و تکامل؛

 لبرگ ( ، بررسی و استفاده از ابزار غربالگری رشد و تکامل کودک؛  کو

شیری مریم 3 روش تعدیل شده  

 جیگساو

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 مشارکت در یادگیری

 با روش جیگساو

4 
 اسفند 5

شده روش تعدیل  مریم شیری 2 ادامهلبرگ ( ) فروید ، اریکسون ، پیاژه ، کو تئوری های رشد و تکامل

 جیگساو

 مشارکت در یادگیری

 با روش جیگساو
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ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

5 
 اسفند 12

) یکسالگی ( رشد و تکامل ، تطابق با فرایند رشد و تکامول   گیشیرخوار دوران 

طبیعی ) اضطراب جدایی ، ترس ، انوا  مراقبت از کودک شویرخوار ، انضوبا  ،   

محدودیت ، سندرم کودک لوس ، مکیدن انگشت ، پستانب ، کفش پوشویدن ،  

وار ) تغذیوه ، خوواب و   رویش دندان ( و ارتقواء نهوایی سولامت کوودک شویرخ     

فعالیت ، بهداشت دهان و دندان ، حوادث و پیشوگیری از صودمات و راهنموایی    

 مراقبتی خانواده (

 محتووا بخش اول ارائه  مریم شیری 4

 در سامانه نوید  

 کوئیز ابتدای کلاس 

مشاهده فیلم آموزشی 

 در کلاس  

مطالعه محتوای 

 مجازی

 کوئیز  اول

شرکت در فعالیت  

وهی کلاسی گر

 طراحی پازل

6 
 اسفند 19

ارائه بخش دوم محتووا   مریم شیری 2 )ادامه( دوران شیرخوارگی

 در سامانه نوید  

 کوئیز ابتدای کلاس 

 مشاهده فیلم آموزشی

 در کلاس 

مطالعه محتوای 

 مجازی

 کوئیز دوم

مشاهده فیلم   

7 
 اسفند 26

 سخنرانی مریم شیری 2 ارتقاء سلامت کودک شیرخوار  

حتوا در سامانه ارائه م

 نوید

 ندارد

8 
18 

 فروردین

مشکلات بهداشتی دوره شیرخوارگی و نقش پرستار با کواربرد تشوخیه هوای     

پرسووتاری در ارائووه مووداخلات پرسووتاری: اخووتلالات تغذیووه ای، کواشوویورکور،  

ماراسموس، نارسایی رشد، اسکوروی، راشی تیسم، حساسیت غذایی، مشوکلات  

ناسب تغذیه ای، بالا آوردن، کولیوب، برفوب دهوان،    تغذیه ای: تکنیب های نام

اختلالات پوست: درماتیت دیاپر و اختلالات با علوت ناشوناخته: سوندرم مورگ     

 ناگهانی شیرخوار، آینه شیرخوارگی. 

 ارائه های دانشجویی مریم شیری 5

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

 ارائه های دانشجویی

 9 
25 

 فروردین

ک نوپا و خانواده و ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیه ارتقای سلامت کود 

های پرستاری: رشد و تکامل؛ تکامل بیولووژیکی، روانوی، اجتمواعی، شوناختی،     

اخلاقی و معنوی، جنسی و تصویر ذهنی از خویشتن، تکامول اجتمواعی؛ تکلوم،    

 سخنرانی مریم شیری 3

محتوا بخش اول ارائه 

 در سامانه نوید

مطالعه محتوای 

 مجازی

 کوئیز سوم
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 تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی؛ تعلویم توالوت ، رقابوت   بازی، خلق و خو، 

خواهر و برادر ، کج خلقی ، منفی گرایی ، انطباق با استرس ، انضوبا  و ارتقواء   

نهایی سلامت کودک نوپا؛ تغذیه ، خواب و فعالیت ، بهداشت دندان ، حووادث و  

 پیشگیری از صدمات و راهنمایی مراقبتی خانواده  

 کوئیز ابتدای کلاس

 پخش فیلم

 مشاهده فیلم

10 
1 

 اردیبهشت

محتوا بخش دوم ارائه  مریم شیری 3 )ادامه( ارتقای سلامت کودک نوپا و خانواده 

 در سامانه نوید

 کوئیز ابتدای کلاس

 پخش فیلم

مطالعه محتوای 

 مجازی

 کوئیز چهارم

 مشاهده فیلم

11 
8 

 اردیبهشت

لامت کودک خردسال قبل از مدرسه و  خانواده؛ نقش پرسوتار و ارائوه   ارتقاء س 

راهکارهووای ضووروری مبتنووی بوور شووواهد: رشوود و تکاموول )تکاموول بیولوووژیکی، 

شناختی، اخلاقی و معنوی، جنسی، روانی اجتماعی(، تصویر از جسم خویشتن، 

با رشد زبان ، رفتار فردی و اجتماعی ، بازی ( ، انطباق کودک تکامل اجتماعی )

و تکامل طبیعی ) مهود کوودک ، تجوارب مهود و آموادگی ، آمووزش جنسوی ،        

پرخاشگری ، مشکلات گفتاری ، کودک تیزهوش ، اسوترس و تورس ( و ارتقواء    

نهایی سلامت کودک خردسال ) تغذیه ، خوواب و فعالیوت ، بهداشوت دنودان ،     

 حوادث و پیشگیری از صدمات و راهنمایی مراقبتی خانواده (

م شیریمری 6  سخنرانی 

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

 

 ندارد

12 
22 

 اردیبهشت

مشکلات بهداشتی اوائل خردسالی ) نوپایی و قبول از مدرسوه(: کواربرد تودابیر      

پرستاری مبتنی بر تشخیه های پرستاری اختلالات عفونی ) مخملوب ، آبلوه   

نونوکلئووز عفوونی و   مرغان ، مننژیت ، آنسفالیت ، سرخجه ، رزئولا ، اوریون ، م

ایدز ( ، سوء رفتوار بوا کوودک ) کوودک آزاری ( و ملاحظوات کلوی پرسوتاری        

 بیماریهای انگلی روده

  ارائه های دانشجویی مریم شیری 6

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

 ارائه های دانشجویی

 

هر یب از دانشجویان 

 پس از مطالعه محتوای

مجازی، گزارشی از 

را موارد کودک آزاری 

به صورت عکس یا 

یپ فیلم یا خبر یا کل

ب موبایل تهیه و در قال
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فایل زیپ در سامانه 

نوید بارگزاری می 

 کند. 

13 
29 

 اردیبهشت

ارتقاء سلامت کودکان سن مدرسه و خانواده: رشد و تکامل )تکامل بیولوژیکی ، 

مول  نیازهای عاطفی ، روانی و اجتماعی، شناختی، اخلاقی و معنوی، کلامی، تکا

اجتماعی}روابط اجتماعی و مشارکت، روابط بوا خوانوادهت تصوویر از خویشوتن،     

تکامل جنسی، بازی(،  تطوابق بوا رشود و تکامول طبیعوی ) تجوارب مدرسوه ،        

محدودیت ، انضبا  ، انطباق با استرس، بهداشوت دنودان ، بهداشوت مدرسوه ،     

 پیشگیری از صدمه و راهنمایی خانواده(.  

 سخنرانی مریم شیری 3

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

 ندارد

14 
 خرداد 5

تیاری مدفو  ، اخوتلالات رفتواری   مشکلات دوران مدرسه: شب ادراری و بی اخ

 بیش فعالی ، اختلالات یادگیری ، ترس از مدرسه ()

 ارائه های دانشجویی مریم شیری 3

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 ارائه های دانشجویی

15 
 خرداد 12

ء سلامت نوجوان و خانواده: رشد و تکامول بیولووژیکی ، روانوی اجتمواعی ،     ارتقا

شوناختی ، اخلاقوی و معنووی، محیطهوای اجتمواعی( ، ارتقواء نهوایی سولامت         

نوجوان )تصورات نوجوان از سلامتی، عوامل مویر بر ارتقواء سولامت نوجووان( و    

وانی اجتمواعی ،  نگرانیهای بهداشتی نوجوان ) سازگاری با خانواده و سازگاری ر

عادات غذایی ، تناسب جسمی ، اعتیاد ، خودکشی و افسردگی ، آزار جسومی ،  

 جنسی و عاطفی ، مشکلات یادگیری، آکنه ، فشار خون و کلسترول بالا (  

 سخنرانی مریم شیری 5

ارائه محتوا در سامانه 

 نوید

 

 ندارد
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  :در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابیو  تکالیف

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 نمره 1 جلسه آخر کلاس تئوری   تا  تکلیف اول تفسیر تست ترسیم خانواده 1
 نمره 1 (اسفند 5بهمن و  28)چهارم سوم و جلسات  فعالیت کلاسی جلسه چهارم و پنجم، مشارکت در یادگیری با روش جیگساو 2
د کودک آزاریتهیه گزارش از موار تکلیف 3  نمره 0.5 جلسه آخر کلاس تئوریتا  

 نمره 2 10و  9، 6، 5جلسه  مورد( 4کوئیز )مطالعه محتوای درس قبل از کلاس و  4
 نمره 0.5 5جلسه  شرکت در فعالیت گروهی طراحی پازل  
 نمره 1 14و  12و  8جلسه  ارائه های دانشجویی از محتوای جلسه هشتم و دوازدهم 
 نمره 6  نهمابتدای جلسه  )تا پایان مبحث شیرخوارگی(حذفی  آزمون میان ترم شرکت در 5
 نمره 8 تاریخ آزمون تعیین شده  شرکت در آزمون پایان ترم 6
 20 - جمع 7
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 جدول طرح درس:

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

)شناختی، 

عاطفی و 

روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

ارایه طرح ، شرح و توضیح اهداف درس 1

 اصول تفسیر نقاشی کودکان، درس

 اصول تفسیر نقاشی کودکان و سطوح آن را بیان کنند.  -1

کاربرد حداقل دو مورد از آزمونهای ترسیمی را در روانشناسی کودکان  -2

 شرح دهند. 

اشی کودک، شخصیت او را به صورت ابتدایی شناسایی بر اساس تفسیر نق -3

 کنند.

 سخنرانی  شناختی
 پرسش و پاسخ 

 کار کارگاهی 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

نقاشی ترسیم 
 شده کودکان

 ،تحولات بهداشتی، سلامت در دوره کودکی 2

، میزان ابتلا، میزان مرگ و میر، تاریخچه

 از کودکان مراقبتهای بهداشتی

 کان:رستاری از کودپ 

فلسفه مراقبت، مراقبت خانواده محور، 

مراقبت غیر تروماتیب، نقش پرستار 

کودکان، ارتبا  درمانی، حمایت از خانواده، 

 توسعه سلامت

پیشگیری از بیماری ها و آموزش بهداشت، 

، اجتما  ، فرهنگ و مذهب تاییر خانواده 

 تاریخچه پرستاری کودکان را توضیح دهند . .1

 مل مرتبط با آن را شرح دهند.میزان مرگ و میر کودکان و عوا .2

 مفاهیم مربو  به میزان ابتلاء کودکان به بیماریها را شرح دهند. .3

 فلسفه مراقبت بهداشتی از کودکان را شرح دهند. .4

 اهمیت مراقبت خانواده محور را توضیح دهند. .5

 مفهوم مراقبت غیر تروماتیب از کودکان را شرح دهند. .6

  از کودکان شرح دهند. نقشهای پرستار کودکان را در مراقبت .7

، اجتما  ، فرهنگ و مذهب را بر سلامت کودکان تاییر خانواده  .8

 توضیح دهند.

مفاهیم حقوق قانونی کودک و خانواده در مراقبتهای بهداشتی را  .9

 سخنرانی  شناختی
 پرسش و پاسخ 

 نمایش فیلم 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
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بر سلامت کودکان و نقش پرستار در 

یند پرستاری و مراقبت اولیه از کودک فرا

کاربرد تفکر انتقادی؛ ، بررسی و استفاده از 

ابزار غربالگری رشد و تکامل کودک؛ بازی و 

نقش آن بر تکامل کودک با نقش پرستار 

در کاربرد بازیهای خاص مویر بر رشد 

 کودک و آموزش به خانواده

 توضیح دهند. 

در مراقبت از کودک و خانواده استفاده  یپرستار ندیاز فرابتوانند  .10

 کنند.

 رشد و تکامل کودکان را توضیح دهند .استفاده از ابزار غربالگری  .11

مفاهیم رشد و تکامل ، تئوری های رشد و  3

تکامل ) فروید ، اریکسون ، پیاژه ، 

 کوهلبرگ (

 مفاهیم مربو  به رشد و تکامل را توضیح دهند. -1

 دهند.تئوری تکامل روانی جنسی فروید را شرح  -2

 تئوری تکامل اجتماعی اریکسون را شرح دهند. -3

 تئوری تکامل شناختی پیاژه را توضیح دهند. -4

 تئوری تکامل اخلاقی کوهلبرگ را شرح دهند. -5

 

شناختی، 
 عاطفی

  الگوی یادگیری
مشارکتی 
Jigsaw 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 جزوه درسی

 مل را توضیح دهند.مفاهیم مربو  به رشد و تکا -1 رشد و تکامل )ادامه( مفاهیم 4

 تئوری تکامل روانی جنسی فروید را شرح دهند. -2

 تئوری تکامل اجتماعی اریکسون را شرح دهند. -3

 تئوری تکامل شناختی پیاژه را توضیح دهند. -4

 تئوری تکامل اخلاقی کوهلبرگ را شرح دهند. -5

 

شناختی، 
 عاطفی

  الگوی یادگیری
مشارکتی 
Jigsaw 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 جزوه درسی

یکسالگی ( ارتقاء سلامت کودک شیرخوار ) 5

 و خانواده شامل رشد و تکامل 

 را شرح دهند.  شیرخوار رشد و تکامل بیولوژیکی کودک .1

 را شرح دهند. نیازهای عاطفی کودک شیرخوار .2

 را شرح دهند. شیرخوارنیازهای روانی کودک  .3

 را شرح دهند.شیرخوار نیازهای اجتماعی کودک  .4

 را شرح دهند. شیرخوارعنوی کودک نیازهای اخلاقی و م .5

 را از دیدگاههای مختلف شرح دهند. شیرخوار رشد و تکامل کودک  .6

شناختی، 
عاطفی، 
روانی 
 حرکتی

 سخنرانی
)ارائه محتوا، 
طراحی کوئیز 

ین، تکلیف آنلا
 آنلاین(

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتنی 
 بر یادیار 
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 از خود را شرح دهند.شیرخوار عوامل مویر بر تصویر جسمی کودک   .7

 مشخصات خلق و خویی کودک شیرخوار را شرح دهند. .8

تطابق با فرایند رشد و تکامل طبیعی )  6

اضطراب جدایی ، ترس ، انوا  مراقبت از 

کودک شیرخوار ، انضبا  ، محدودیت ، 

سندرم کودک لوس ، مکیدن انگشت ، 

 (ستانب ، کفش پوشیدن ، رویش دندانپ

 اضطراب جدایی را شرح دهند.مفهوم  .1

راهکارهای مقابله با اضطراب جدایی در کودک شیرخوار را توضیح  .2

 دهند.

 راهکارهای مقابله با ترس کودکان شیرخوار را توضیح دهند.  .3

برای کودک شیرخوار را مناسب روشهای اعمال انضبا  و محدودیت  .4

 انتخاب کنند. 

 سندرم کودک لوس را توضیح دهند. .5

 مقابله با مکیدن انگشت را شرح دهند.راهکارهای  .6

 مزایا و معایب استفاده از پستانب را توضیح دهند. .7

به والدین در مورد رویش دندان و بهداشت دهان و دندان آموزش  .8

 دهند.

 سخنرانی 
روش یادگیری 

مشارکتی مبتنی 
بر یادیار، نمایش 

 فیلم

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتنی 

 بر یادیار

تقاء نهایی سلامت کودک شیرخوار ار 7

تغذیه ، خواب و فعالیت ، بهداشت دهان و )

دندان ، حوادث و پیشگیری از صدمات و 

 راهنمایی مراقبتی خانواده (

 به والدین در مورد تغذیه مناسب دوران شیرخوارگی آموزش دهند. .1

لدین در مورد خواب و فعالیت کودک در دوران شیرخوارگی به وا .2

 آموزش دهند. 

در مورد راهکارهای پیشگیری از حوادث و صدمات در دوران  .3

 شیرخوارگی به والدین آموزش دهند.

شناختی، 
عاطفی، 
روانی 
 حرکتی

 سخنرانی
روش یادگیری 

مشارکتی 
مبتنی بر یادیار، 

 نمایش فیلم

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتنی 

 بر یادیار

ی دوره شیرخوارگی و مشکلات بهداشت 8

نقش پرستار با کاربرد تشخیه های 

پرستاری در ارائه مداخلات پرستاری: 

ای، کواشیورکور، اختلالات تغذیه 

ماراسموس، نارسایی رشد، اسکوروی، راشی 

تیسم، حساسیت غذایی، مشکلات تغذیه 

ای: تکنیب های نامناسب تغذیه ای، بالا 

 تکنیکهای مناسب تغذیه کودک شیرخوار را توضیح دهند . .1

 مراقبت پرستاری از کودک شیرخوار مبتلا به کولیب را شرح دهند. .2

وار روش مراقبت و مقابله با برفب دهان را به خانواده کودک شیرخ .3

 آموزش دهند. 

 را توضیح دهند.  کورنحوه مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به کواشیور .4

 نحوه مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به ماراسموس را توضیح دهند.  .5

 مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به نارسایی رشد را توضیح دهند.  .6

تی، شناخ
عاطفی، 
روانی 
 حرکتی

ارائه های 
 دانشجویی

 کامپیوتر
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اختلالات  ؛آوردن، کولیب، برفب دهان

پوست: درماتیت دیاپر و اختلالات با علت 

ناشناخته: سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار، 

 آینه شیرخوارگی.

 ند.مراقبت پرستاری از کودک مبتلا به راشی تیسم را توضیح ده .7

 به خانواده کودک شیرخوار دچار حساسیت غذایی آموزش دهند. .1

مرگ که دچار سندرم را مراقبت پرستاری از خانواده شیرخواری  .2

 شده است، شرح دهند.  ناگهانی شیرخوار

 مراقبت پرستاری از شیرخوار دچار آپنه را توضیح دهند. .3

 به خانواده شیرخوار دچار درماتیت دیاپر آموزش دهند.  .4

ارتقای سلامت کودک نوپا و خانواده و ارائه  9

تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیه های 

پرستاری: رشد و تکامل؛ تکامل بیولوژیکی، 

روانی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی و 

معنوی، جنسی و تصویر ذهنی از خویشتن، 

، بازی، خلق و خو، تکامل اجتماعی؛ تکلم

تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی؛ 

تعلیم توالت ، رقابت خواهر و برادر ، کج 

خلقی ، منفی گرایی ، انطباق با استرس ، 

انضبا  و ارتقاء نهایی سلامت کودک نوپا؛ 

تغذیه ، خواب و فعالیت ، بهداشت دندان ، 

حوادث و پیشگیری از صدمات و راهنمایی 

 همراقبتی خانواد

 رشد و تکامل بیولوژیکی کودک نوپا را شرح دهند.  .9

 نیازهای عاطفی کودک نوپا را شرح دهند. .10

 نیازهای روانی کودک نوپا را شرح دهند. .11

 نیازهای اجتماعی کودک نوپا را شرح دهند. .12

 نیازهای اخلاقی و معنوی کودک نوپا را شرح دهند. .13

 هند. رشد و تکامل کودک نوپا را از دیدگاههای مختلف شرح د .14

 عوامل مویر بر تصویر جسمی کودک نوپا از خود را شرح دهند.   .15

  مشخصات خلق و خویی کودک نوپا را شرح دهند. .16

 توالت کودک آموزش دهند. میبه خانواده کودک نوپا در مورد تعل .17

مقابله با رقابت خواهر و برادران به خانواده  یمورد راهکارها در .18

 کودک نوپا آموزش دهند. 

کودک نوپا را به خانواده کودک نوپا  یمقابله با کج خلق یراهکارها .19

 آموزش دهند. 

را به خانواده کودک نوپا آموزش  ییگرا یمقابله با منف یراهکارها .20

 دهند. 

 استرس کودکان نوپا را شرح دهند.  منابع .21

کودکان نوپا را به  یبرا تیاعمال انضبا  و محدود یراهکارها .22

 خانواده آموزش دهند. 

 مناسب به کودک نوپا و خانواده آموزش دهند.  هیتغذ مورد در .23

شناختی، 
 عاطفی

 سخنرانی
ارائه محتوا، 
ارائه ابزار  

ی خلاق  یادگیر
 مبتنی بر یادیار

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتنی 
 بر یادیار 
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مناسب به کودک نوپا و خانواده  تیخواب و فعال زانیمورد م در .24

 آموزش دهند.

بهداشت دهان و دندان به کودک نوپا و خانواده او آموزش  درمورد .25

 دهند.  

از حوادث و صدمات را به خانواده کودکان نوپا  یریشگیپ یراهکارها .26

 .آموزش دهند

نوپایی مشکلات بهداشتی اوائل خردسالی )  10

و قبل از مدرسه(: کاربرد تدابیر پرستاری 

مبتنی بر تشخیه های پرستاری اختلالات 

نی ) مخملب ، آبله مرغان ، مننژیت ، عفو

 سرخجه ، رزئولا ، اوریون ،آنسفالیت

 علائم بیماری مخملب را شرح دهند.  .1

 تدابیر درمانی بیماری مخملب را شرح دهند.  .2

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به مخملب را توضیح دهند.  .3

 علائم بیماری آبله مرغان را شرح دهند.  .4

 ری آبله مرغان را شرح دهند. تدابیر درمانی بیما .5

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به آبله مرغان را توضیح دهند.  .6

 علائم بیماری مننژیت را شرح دهند.  .7

 تدابیر درمانی بیماری مننژیت را شرح دهند.  .8

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به مننژیت را توضیح دهند.  .9

 د. علائم بیماری انسفالیت را شرح دهن .10

 تدابیر درمانی بیماری انسفالیت را شرح دهند.  .11

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به انسفالیت را توضیح دهند.   .12

 علائم بیماری سرخجه را شرح دهند.  .13

 تدابیر درمانی بیماری سرخجه را شرح دهند.  .14

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به سرخجه را توضیح دهند.  .15

 ولا را شرح دهند. علائم بیماری رزئ .16

 تدابیر درمانی بیماری رزئولا را شرح دهند.  .17

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به رزئولا را توضیح دهند.  .18

 علائم بیماری اوریون را شرح دهند.  .19

، شناختی
 عاطفی

ارائه های 
 دانشجویی

 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
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 مانی بیماری اوریون را شرح دهند.تدابیر در .20

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به اوریون را توضیح دهند. .21

ارتقاء سلامت کودک خردسال قبل از  11

مدرسه و  خانواده؛ نقش پرستار و ارائه 

راهکارهای ضروری مبتنی بر شواهد: رشد و 

تکامل )تکامل بیولوژیکی، شناختی، اخلاقی 

و معنوی، جنسی، روانی اجتماعی(، تصویر 

زبان ، اجتماعی ) از جسم خویشتن، تکامل

باق انطازی (، رفتار فردی و اجتماعی ، ب

مهد کودک با رشد و تکامل طبیعی )

کودک ، تجارب مهد و آمادگی ، آموزش 

جنسی ، پرخاشگری ، مشکلات گفتاری ، 

کودک تیزهوش ، استرس و ترس ( و ارتقاء 

نهایی سلامت کودک خردسال ) تغذیه ، 

حوادث خواب و فعالیت ، بهداشت دندان ، 

و پیشگیری از صدمات و راهنمایی مراقبتی 

 خانواده (

 

 رشد و تکامل بیولوژیکی کودک خردسال را شرح دهند.  .1

 نیازهای عاطفی کودک خردسال را شرح دهند. .2

 نیازهای روانی کودک خردسال را شرح دهند. .3

 نیازهای اجتماعی کودک خردسال را شرح دهند. .4

 را شرح دهند. نیازهای اخلاقی و معنوی کودک خردسال .5

رشد و تکامل کودک خردسال را از دیدگاههای )فیزیکی، اجتماعی،  .6

 جنسی، شناختی، عاطفی( مختلف شرح دهند. 

 کودک خردسال از خود را شرح دهند.عوامل مویر بر تصویر جسمی   .7

  مشخصات خلق و خویی کودک خردسال را شرح دهند.  .8

 دک آموزش دهند. به خانواده کودک خردسال در مورد تجربه مهد کو .9

در مورد نحوه آموزش مسائل جنسی به خانواده کودک خردسال  .10

 آموزش دهند.

در مورد روش مقابله با پرخاشگری به خانواده کودک خردسال  .11

 آموزش دهند. 

 مشکات گفتاری کودکان خردسال را شناسایی نمایند. .12

در مورد مقابله با مشکلات گفتاری کودک خردسال به خانواده  .13

 هند. آموزش د

راهکارهای شناسایی کودکان تیزهوش در دوران خردسالی را به  .14

 خانواده آموزش دهند. 

 منابع استرس در دوران خردسالی را نام ببرند.  .15

 به خانواده کودک خردسال در مورد تغذیه صحیح آموزش دهند.  .16

در مورد میزان خواب و استراحت کافی به خانواده کودک خردسال  .17

 آموزش دهند. 

شناختی، 
 عاطفی

 سخنرانی
ارائه محتوا، ارائه 
ابزار  یادگیری 
خلاق مبتنی بر 

 یادیار،
 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتنی 
 بر یادیار 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا
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رد پیشگیری از حوادث خاص دوران خردسالی به خانواده ها در مو .18

 آموزش دهند.

(: خردسالی ) ادامه مشکلات بهداشتی اوائل 12

، سوء رفتار با نی و ایدزمنونوکلئوز عفو

کودک ) کودک آزاری ( و ملاحظات کلی 

 پرستاری بیماریهای انگلی روده

 علائم بیماری منونوکلئوز عفونی را شرح دهند.  .1

 تدابیر درمانی بیماری منونوکلئوز عفونی را شرح دهند.  .2

مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به منونوکلئوز عفونی را توضیح  .3

 دهند. 

 بیماری ایدز را شرح دهند.  علائم .4

 تدابیر درمانی بیماری ایدز را شرح دهند.  .5

 مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به ایدز را توضیح دهند.  .6

بیماریهای انگلی روده را  مراقبتهای پرستاری از کودک مبتلا به .7

 توضیح دهند. 

ا مراقبتهای پرستاری از کودکی که مورد سو  رفتار قرار گرفته است ر .8

 شرح دهند. 

شناختی، 
عاطفی، 
روانی 
 حرکتی

ارائه های 
 دانشجویی

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

 

ارتقاء سلامت کودکان سن مدرسه و  13

خانواده: رشد و تکامل )تکامل بیولوژیکی ، 

نیازهای عاطفی ، روانی و اجتماعی، 

شناختی، اخلاقی و معنوی، کلامی، تکامل 

 اجتماعی}روابط اجتماعی و مشارکت،

روابط با خانوادهت تصویر از خویشتن، 

تطابق با رشد و  زی(،تکامل جنسی، با

تکامل طبیعی ) تجارب مدرسه ، محدودیت 

، انضبا  ، انطباق با استرس، بهداشت 

دندان ، بهداشت مدرسه ، پیشگیری از 

 صدمه و راهنمایی خانواده(.

 رشد و تکامل بیولوژیکی کودک سن مدرسه را شرح دهند.  .1

 ای عاطفی کودک سن مدرسه را شرح دهند.نیازه .2

 نیازهای روانی کودک سن مدرسه را شرح دهند. .3

 نیازهای اجتماعی کودک سن مدرسه را شرح دهند. .4

 نیازهای اخلاقی و معنوی کودک سن مدرسه را شرح دهند. .5

رشد و تکامل کودک سن مدرسه را از دیدگاههای )فیزیکی، اجتماعی،  .6

 شرح دهند.  جنسی، شناختی، عاطفی( مختلف

 عوامل مویر بر تصویر جسمی کودک سن مدرسه از خود را شرح دهند.   .7

 مشخصات خلق و خویی کودک سن مدرسه را شرح دهند. .8

به کودک سن مدرسه و خانواده او در مورد استرس های کودک ناشی  .9

 از ورود به مدرسه آموزش دهند.

ه در مورد روشهای اعمال انضبا  و محدودیت در سن مدرسه ب .10

شناختی، 
 عاطفی

 سخنرانی
 ارائه محتوا

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي
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 خانواده کودک سن مدرسه آموزش دهند.

در مورد روشهای پیشگیری از حوادث در دوران سن مدرسه به به  .11

 کودک و خانواده کودک آموزش دهند. 

 را شرح دهند. "کودکان کلید به دست "مفهوم  .12

در مورد تغذیه صحیح کودک در دوران مدرسه به کودک سن مدرسه  .13

 و خانواده آموزش دهند. 

ان مناسب خواب و استراحت در دوران مدرسه به کودک در مورد میز .14

 سن مدرسه و خانواده آموزش دهند. 

در مورد بهداشت دهان و دندان به کودک سن مدرسه و خانواده  .15

 آموزش دهند. 

مشکلات دوران مدرسه: اختلالات رفتاری  14

ختلالات یادگیری ، ترس از بیش فعالی ، ا)

شب ادراری و بی اختیاری  ،مدرسه (

 .مدفو 

اختلالات رفتاری از جمله بیش فعالی ، اختلالات یادگیری ، ترس از  .1

 مدرسه را در کودک سن مدرسه شناسایی کنند. 

به کودک سن مردسه و خانواده کودک در مورد راهکارهای مقابله با  .2

 اختلالات رفتاری آموزش دهند. 

 معیارهای تشخیصی شب ادراری در کودکان را نام ببرند.  .3

 راهکارهای مقابله با شب ادراری کودکان را به خانواده آموزش دهند.  .4

 معیارهای تشخیصی بی اختیاری مدفو  در کودکان را نام ببرند.  .5

 روشهای درمانی بی اختیاری مدفو  در کودکان را شرح دهند. .6

شناختی، 
 عاطفی

ارائه های 
 وییدانشج

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

 

ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده: رشد و  15

تکامل بیولوژیکی ، روانی اجتماعی ، 

شناختی ، اخلاقی و معنوی، محیطهای 

اجتماعی( ، ارتقاء نهایی سلامت نوجوان 

)تصورات نوجوان از سلامتی، عوامل مویر 

نگرانیهای ان(، بر ارتقاء سلامت نوجو

) سازگاری با خانواده و  بهداشتی نوجوان

 رشد و تکامل بیولوژیکی نوجوان را شرح دهند. .1

 غ را شرح دهند.خصوصیات فیزیکی نوجوان در دوران بلو  .2

 نیازهای عاطفی نوجوان را شرح دهند. .3

 نیازهای روانی نوجوان را شرح دهند. .4

 نیازهای اجتماعی نوجوان را شرح دهند. .5

 نیازهای اخلاقی و معنوی نوجوان را شرح دهند. .6

رشد و تکامل نوجوان را از دیدگاههای )فیزیکی، اجتماعی، جنسی،  .7

شناختی، 
 عاطفی

 سخنرانی
  ارائه محتوا

 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي
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سازگاری روانی اجتماعی ، عادات غذایی ،  

تناسب جسمی ، اعتیاد ، خودکشی و 

افسردگی ، آزار جسمی ، جنسی و عاطفی ، 

مشکلات یادگیری، آکنه ، فشار خون و 

 کلسترول بالا (

 شناختی، عاطفی( مختلف شرح دهند. 

 امل مویر بر تصویر جسمی نوجوان از خود را شرح دهند. عو  .8

 .مشخصات خلق و خویی نوجوان را شرح دهند .9

در مورد نحوه سازگاری نوجوان با خانواده، به نوجوان و والدین او   .10

 آموزش دهند.

در مورد سازگاری روانی نوجوان با استرسهای دوران نوجوانی به  .11

 نوجوان و خانواده آموزش دهند. 

ورد عادات غذایی مطلوب و نامطلوب به نوجوان و خانواده او در م .12

 آموزش دهند. 

در مورد راهکارهای دستیابی به تناسب جسمی به نوجوان و خانواده  .13

 او آموزش دهند. 

در مورد راهکارهای پیشگیری از اعتیاد به نوجوان و خانواده او  .14

 آموزش دهند. 

 هند. علائم و نشانه های اعتیاد نوجوان را شرح د .15

 نشانه های افسردگی را در نوجوان شناسایی کنند.  .16

 تمایلات خودکشی در نوجوان را شناسایی کنند.  .17

 راهکارهای مقابله با آکنه را به نوجوان و خانواده او آموزش دهند.  .18

راهکارهای پیشگیری و مقابله با فشار خون بالا را به نوجوان و  .19

 خانواده او آموزش دهند.

ری و مقابله با کلسترول بالا را به نوجوان و راهکارهای پیشگی .20

 خانواده او آموزش دهند.
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 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:   کودک سالم                                                         گروه آموزشی: پرستاری

 لی:   کارشناسی                                                           نیمسال تحصیلی: دوممقطع تحصی

 رشته تحصیلی:   پرستاری                                                 نام ونام خانوادگی مدرس:   خانم شیری    

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص لکام

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 دکتر پردیس رحمت پور

20/11/1402 

    1 نام درس قید شده است 
    2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است 

    3 تعداد ونو  واحد بیان گردیده است 

     4 نیاز منظور شده استدروس پیش 

    5 اهداف کلی درس نوشته شده است 

    6 اهداف اختصاصی نوشته شده است 

    7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است 

     8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخه شده است 

    9 نو  حیطه ها مشخه شده است 

    10 شیوه تدریس بیان شده است 

    11 *ف دانشجویی  مشخه شده استتکالی 

    12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است 

    13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است 

    14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است 

    15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است 

    16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخه شده است 

    17 درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد طرح 

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


